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QUINTA ENTREGA
Actividades de aprendizaje Alimentación del Párvulo - 4° medio 
“Lactancia Materna y Lactancia Artificial”

Profesor:  Carla Matus Vega    

	Estudiante:

	Curso:
	Fecha:

	Objetivo de aprendizaje: Diferenciar la alimentación por medio de lactancia materna y artificial en niños menores de 6 meses, en cuanto a sus composición nutricional y beneficios. 



Alimentación Artificial o con Fórmula.

Existen importantes diferencias entre la leche materna y la de fórmula (artificial), tanto en la cantidad como en la calidad de los macro y micronutrientes que el niño recibe. La lactancia materna es el mejor alimento que puede recibir un lactante, sin embargo, cuando las circunstancias no permiten completar los requerimientos del niño(a) con lactancia materna exclusiva, es necesario ofrecer una opción, como las fórmulas de inicio, la que dependerá de la edad del niño(a). 
En el caso de los niños a las 20 semanas de vida, si la lactancia materna es insuficiente y el niño presenta las habilidades motoras adecuadas, una alternativa para no introducir fórmula láctea, puede ser iniciar alimentación complementaria.

Estimado Estudiante:

1.- Define el concepto de Lactancia Artificial. 
2.- Investiga en tu entorno 6 productos alimenticios (Formulas Artificiales) para niños menores de 2 años. 
3.- En cada uno de los productos considera su tabla de Información Nutricional e Ingredientes Descritos.  
4.- Crea una revista nutricional en donde identificaras el nombre del producto y la información nutricional proporcionada. 
5.- Investiga la Composición Nutricional de la Leche Materna e incorpórala en tu revista.
6.- Realiza un cuadro comparativo considerando ingredientes, porcentaje de grasas, proteínas, calcio y nutrientes, entre otros, que brinda la Leche Materna versus la Leche de Fórmula Artificial. 
· Para dudas y consultas puedes escribir al correo cmatus@isett.cl
· El tiempo para reenvió de la actividad realizada es de 15 días y el formato en el cual debe ser enviado es: fotografía, Word u otro, si lo estima necesario.
· Los horarios de recepción y de atención a estudiantes tanto por correo como por WhatsApp será entre las 8:00 am y las 18:00 pm de lunes a viernes.







Escala de Apreciación Alimentación del Párvulo 4º Medio
Actividad: Diferenciar la alimentación por medio de lactancia materna y artificial en niños menores de 6 meses, en cuanto a sus composición nutricional y beneficios.
Profesoras: Carla Matus Vega.
Nombre del estudiante: _______________________________   Curso: ___________
	
Indicadores
	     1
Puntos
	    2
Puntos
	    3
Puntos
	    4 
puntos
	    5
Punto

	Describe claramente el concepto de Lactancia Artificial.

	
	
	
	
	

	Nombra 6 productos de fórmula infantil para niños menores de 2 años.

	
	
	
	
	

	Describe información nutricional e ingredientes de cada uno de los productos investigados de fórmula infantil. 

	
	
	
	
	

	Describe información nutricional e ingredientes de leche materna.
	
	
	
	
	

	Elabora un cuadro comparativo considerando al menos 5 aspectos relevantes de diferenciar entre productos de fórmula infantil artificial y leche materna.
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	Elaboración Revista incluye imágenes relacionadas con la temática.
	
	
	
	
	

	La relación texto escrito- imágenes está balanceada.
	
	
	
	
	

	Incorpora recursos gráficos que facilitan la comprensión de la información (tablas, gráficos, esquemas, etc.)

	
	
	
	
	

	Respeta normas ortográficas.
	
	
	
	
	

	Redacta sus ideas de forma ordenada, clara y precisa.

	
	
	
	
	



Total, Puntos de la actividad           50 puntos           
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