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“Lactancia Materna: Alimentación del niño 0-6 meses de edad”
Profesora: Carla Matus Vega.
Objetivo: Promover la importancia y beneficios de la Lactancia Materna.

Beneficios de Lactancia Materna.

[bookmark: _GoBack]Incluye Beneficios: para la Madre, Niño (a) y Sociedad y Humanidad.
· Posee fácil absorción, por lo que hay aprovechamiento de nutrientes y         evita el estreñimiento.
· Concentración adecuada de: Grasas, Proteínas y Lactosa.
· Ningún alimento es mejor que la leche materna en cuanto a calidad, consistencia, temperatura, composición y equilibrio de sus nutrientes. 
· Cambia su composición y se adapta a los requerimientos del niño.

En el recién nacido, el calostro elimina oportunamente el meconio y evita la hiperbilirrubinemia neonatal. La leche materna es indispensable para formar un eficiente sistema inmunitario en el niño y para sentar las bases de una buena salud general para el adulto. 

Patologías frecuentes en niños alimentados con Fórmula Infantil.

· Enfermedades del Tracto Respiratorio Bajo
· Otitis Media
· Enfermedades Gastrointestinales.

Ahorro en Recursos Económicos.
El ahorro de recursos para las familias de niños y niñas amamantados/as, tanto en alimentación, como en gastos médicos, es aproximadamente el 70% de las licencias médicas por enfermedad grave del hijo menor de un año, ocurre en el período de los primeros 6 meses de vida.

La lactancia materna es la forma de alimentación que contribuye con mayor efectividad
al desarrollo físico, intelectual y psicosocial del niño/a proporcionándole nutrientes en
calidad y cantidad adecuados para el crecimiento y desarrollo de sus órganos,
especialmente el sistema nervioso.

ACTIVIDAD.

Elaborar tríptico informativo para padres y apoderados de Jardín Infantil. Promoviendo la importancia, características y beneficios de Lactancia Materna Exclusiva. 


Prematuro Mayor de:


31 semanas y 1.500-1.700 gr.


Perfectamente Nutrido con Lactancia Exclusiva.


Prematuro Menor de:


Edad Gestacional y Peso.


Requiere suplemento de proteínas, calcio y fósforo.
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