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	GUIA DE TRABAJO RELIGIÓN N°4           CONOCIENDO MIS CUALIDADES

	
	Nombre:

	
	Fecha
	
	Curso
	  1° medio   

	
	Departamento de Religión Católica

	
	Profesoras: Rosa Galaz Gómez - Rosa Cayunao Llancao  

	Objetivo: valorar y aceptar que las características personales van desarrollando nuestra personalidad, junto a los demás y su apoyo.



[image: ]CONOCIENDO MIS CUALIDADES
Seguramente, has escuchado decir, “Ser Persona”, pero ¿Qué significa eso? De acuerdo a lo que leeremos, es un proceso personal de toda la vida. La persona vive y se realiza con los demás, donde aprende a dar y a recibir.
Ser persona es una invitación a crecer, pero toma tiempo, una persona “se hace con otros”, no crecemos solos y sin ayuda. Vamos en un camino rodeados de otras personas, algunas cercanas, otras lejanas, algunas significativas en nuestras vidas, que nos marcan y nos dejan algo que nos enriquece. Nosotros a su vez, damos algo de lo nuestro a los demás.
Nuestra personalidad, es entonces, un conjunto de experiencias vividas con otros.
1. A continuación, podemos ver dos situaciones que muestra diferentes maneras de desarrollar una personalidad:
a) Una manera por medio de la arrogancia: Una estrella de cine entrando a una fiesta: presumido, altanero, orgulloso. Su manera de ser les dice a los demás: “Soy increíble y no te necesito ni a ti ni a nadie”.  La gente queda en silencio admirándolo…  
b) Otra manera es por medio de la humildad: Una cantante famosa realiza un concierto y entrega las ganancias a una fundación de niños abandonados y no lo hace público porque piensa que es un servicio para los niños… 
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1. De las dos situaciones anteriores, ¿cuál te llama la atención? ¿Por qué? 



2. ¿Cuál de las dos situaciones no permite el desarrollo adecuado de su personalidad?
Explica tu respuesta.



3. Ahora, te invito a qué te mires un momento interiormente (tú yo interior) y pienses         en tus cualidades personales, en las cosas positivas que tú tienes, las que forman    tu personalidad. Luego anótalas.
   




4. De las cualidades escritas anteriormente de tu personalidad, ¿cuál(es) te gustaría desarrollar aún más? ¿Por qué?
   



Debes recordar:
“Que mientras reconozcas que eres una persona especial amada por Dios, te sentirás inmensamente millonaria con lo que posees”.






5. [image: ]Ahora te invito a reflexionar nuevamente con tu listado de características personales. 

Realiza el siguiente trabajo: Dibuja un jarro e imagina que, en él, están todas tus cualidades y defectos (tu alegría, tu mal genio, tu generosidad, enojos, simpatía, tristezas, etc.). Sabes que, a lo largo de tu vida, vas modelando el material de la vasija, igual que el artesano a su obra, y vas dejando lo que tú deseas para hacer tu propio jarro, este NO va a ser igual al de otra persona, Este es el TUYO…aquí está tu jarro, de una forma determinada, de un color determinado, de un porte determinado, como TÚ quisiste hacerlo…con todos tus rasgos personales.

 DIBUJA TU JARRO CON CARIÑO, YA QUE ES UNA GRAN OBRA, ERES TÚ…

Jesús dice: Así como el alfarero diseña cada vasija de barro en diferentes formas y tamaños, Yo los he diseñado y creado a cada uno de ustedes. Cada uno nace con una función y un plan único. Cada uno ha sido creado estratégicamente para diferentes propósitos y Yo voy a trabajar con cada uno de una manera específica.
Confíen en Mi cuando sientan que el proceso es demasiado difícil. Sepan que Yo los estoy moldeando y conformándolos en las personas que Yo he creado y quiero que sean.
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“Dios conoce y ama a cada persona en particular, y le da la capacidad de amar”.
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