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Actividades de aprendizaje Ciencias para la Ciudadanía- 4° medio “Factores de Riesgo en la Adolescencia”

Profesor:  Carla Matus Vega    

	Estudiante:

	Curso:
	Fecha:

	Objetivo de aprendizaje: Investigar sobre los factores de riesgo que afectan la salud en adolescentes, como drogas y alcohol. 
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La salud es algo que siempre debemos tratar de mantener y cuidar. Hay distintos factores que influyen en ella. Algunos dependen del autocuidado; otros, del grupo de personas con quienes vivimos y compartimos; y otros, del entorno en que vivimos. Muchas enfermedades se pueden prevenir con medidas de higiene y vacunación, por ejemplo. Además, la conducta responsable no solo protege tu salud, sino también la de los demás.

INSTRUCCIONES:
Estimado(a) estudiante

· Desarrolla en el cuaderno o guía las siguientes interrogantes: 
· ¿Qué es la salud? 
· ¿Qué factores influyen en ella? 
· ¿Qué medidas de autocuidado son esenciales?

Hay diferentes factores que condicionan el estado de salud de los individuos o poblaciones y que responden a distintas causas: personales, sociales, económicas y ambientales. Actualmente, muchos problemas de salud derivan de estilos de vida personales poco saludables.

· Leer en la página 32 de tu texto de estudio. 
· Crear un video o afiche dirigido a otros adolescentes que advierta sobre los riesgos de drogas como la marihuana o el alcohol.

· Desarrolla en el cuaderno o guía las siguientes interrogantes:
· ¿Por qué las drogas son un riesgo en la adolescencia? 
· ¿Qué factores influyen en el inicio del consumo?
· ¿Qué factores influyen en la prevención?

· Para dudas y consultas puedes escribir al correo cmatus@isett.cl o +56971633340.
· Fecha para reenvió de actividad realizada 16 de abril, en formato de video, fotografía, word u otro, si lo estima necesario.
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* Qué factores influyen en ella?

« {Qué medidas de autocuidado
son esenciales?

« iComo se relacionan las
distintas medlicinas?

« iComo resolver problemas de
salud cotidianos?

NIDAD2
éma‘prevénir

1347
ABG ED g

P Escribe aqui para buscar





image2.jpeg




